
平成 25 年 10 月 1 日 
 
 

研修会のご案内 
 

マイクロカウンセリング特別研修会  

テーマ 発達カウンセリング・心理療法とマイクロカウンセリング技法 

 

 
本研修会は、当学会が進めているマイクロカウンセリング基礎トレーニングと連動して行われるもので 

す。基礎トレーニング・ステップⅠ～Ⅴでは、１回５時間の研修で基本的かかわり技法から積極技法までを 

５段階のステップで積み上げていきます。特別研修会は、それらの研修を終えた後、さらにマイクロカウン

セリング の考え方を広げ、理論的にも技術的にもより優れた実践家になるために企画されています。今回

とりあげる「発達カウンセリング・心理療法」（ＤＣＴ）はＡ.アイビイ博士によって提唱されたものであ

り、どのようにクライエントを理解し、どのように支援すればよいのかという問題に認知発達論の視点から

示唆を与えるものです。４つの認知発達的スタイルを理解し、マイクロカウンセリング技法を駆使して面接

を進めることができるよう、受講者のみなさんとともに学びたいと思います。 
 

 

開 催 日 平成２５年１１月１７日（日）１０：００～１６：００ 

会 場 アルカディア市ヶ谷私学会館 鳥海の間 

東京都千代田区九段北 ４－２－２５ 

０３(３２６１)９９２１ 

講   師 福原 眞知子、玉瀬 耕治 
 
 

参加対象者 基本的かかわり技法を終えて、積極技法の一部または全部を修了している人が優先 

されます。未修得のステップについては後で補充してください。すでにカウンセリ 

ングの知識や技能をもち、将来この分野の指導者を目指す人も参加できます。臨床 

心理士の資格をおもちの方は、日本臨床心理士資格認定協会の規定にしたがって研 

修ポイントが取得できます。 
 
 

参 加 費 

日本マイクロカウンセリング学会会員 7,000円 

ＮＰＯ心理教育実践センター会員     7,000 円 

一般   8,000 円 

学生   5,000 円 
 

参 加 定 員 ３０名 
 
 

申 込 締 切 平成２５年１１月５日（火） 

別紙申込書に記入後、事務局宛にＦＡＸ.或いは郵送にてお送り下さい。 


